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 سوابق خدمتی:  .3
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 عناوین طرح های تحقیقاتی مصوب:  .4

با کودکان   ی سنجش رفتار عاطف اس یمق ینسخه فارس  یروان سنج ی ها یژگیو یبررس  (1

مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر رشت در    نیوالد   دگاهیخردسال از د

   1۴۰۳سال 

ا  ر یتاث  یبررس  (2 رسانه  چند  جنس  ی ریشگ یپ  یآموزش  رفتار  سوء  وقوع  کودکان    یاز 

خردسال بر دانش و نگرش مادران مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر  

 1۴۰2رشت در سال  

در    ییغذا  یها  دراتیبا انواع مختلف کربوه  یالکل  ریکبد چرب غ  ی ماریارتباط ب  یبررس  (۳

 1۴۰۳سال 

و خطر ابتلا به فشار خون با استفاده از داده    ی ضرور  نه یآم  یدهایاس   ن یارتباط ب  یبررس  (۴

 1۴۰۳در سال  سبزوار  نیکوهورت پرش  یها

 1۴۰۳در سال    ییغذا میرژ  یدانیاکس یو شاخص آنت  2نوع  ابتید  نیارتباط ب یبررس  (5

مرور    کی:  یستمیس   یشناس   ستیز  دگاه یاز د  نه یو سرطان س   D  ن یتامیارتباط و  یبررس  ( 6

 1۴۰۳در سال   کیستماتیس 

ها    یماریب  تیریو مد   یریشگ ی در پ  هینقش تغذ   نهیمطالعات در زم  ینقشه راه برا   میترس  (7

 1۴۰2در سال  کیستماتیمرور س  ک ی ،یستمیس  یشناس  ستیز کرد یبر اساس رو

 بدحال مارانیب  یبالقوه آن در بقا یها امد یو پ  یروده ا یتیحما هیتغذ  استیس  یبررس  (8

 1۴۰2در سال 

  مقاومت در برابر غذا خوردن در نوجوانان پسر   زانیدر م  FTO  پینقش ژنوت  ر یتاث  یبررس  (9

 1۴۰2در سال 

  ک ی:  یستمیس   یشناس   ستیز   دگاه یمردان از د  ی بر نابارور  ییغذا  م یارتباط رژ  یبررس   (1۰

 1۴۰2در سال  کیستماتیس  ی مرور ی مطالعه 

در سال    (INQ)  ییغذا  میرژ  تیفی سرطان کولورکتال و شاخص ک  ن یارتباط ب  یبررس   (11

1۴۰2 

امگا    (12 ها  ۳اثر مکمل  شاخص  بال  یالتهاب  یبر  ترک   ین یو  ب  بیو  در  تحت   مارانیبدن 

 1۴۰1در سال   سه سوکور با شاهد دارونما شدهی تصادف  ییکارآزما ک ی: زیالیهمود

  یبا استفاده از داده ها   ی قلب  ی ها  ی ماریبا ابتلا به ب  D  نی تامی و  ی ارتباط سطح سرم  (1۳

 1۴۰۰در سال   (یقلب  یمار یسرم و ب D ن یتامیسبزوار )ارتباط و-نیکوهورت پرش 



 . 

  ی ها  زم یمرف  یپل  قیآن از طر  ریو تاث  ییغذا  میرژ  یو نوع چرب  زانیم  نیارتباط ب  یبررس   (1۴

 1۴۰۰در سال  کیستماتیبا سرطان کولون: مرور س  ALOX, COXژن 

نوع دو با استفاده از    ابتیدار با ابتلا به دشاخه   یهانه یدآمیاس   افتیارتباط در  یبررس   (15

 1۴۰۰درسال  ت سبزوار کوهور   یداده ها

 1۳99در سال  ابت ید یمار یبا ابتلا به ب اتیمصرف انواع لبن  زانیارتباط م  یبررس   (16

در    مرور نظام مند   ی : مطالعه  یبا سندرم حاد کرونر   D  یت یشخص  پ یارتباط ت  یبررس   (17

 1۳99سال 

 

 فعالیت های علمی و تدریس کارگاه های آموزشی:   .5

 -  

 مقالات در همایش ها و کنفرانس های داخلی و خارجی   .6

محل 
 برگزاری 

عنوان همایش یا  
 کنفرانس

تاری    خ چاپ یا  
 ارائه

 ردیف  عنوان مقاله  نوع مقاله

مرکز  
همایش  
ن   های بی 
المللی  
سروش )  
 نورالرضا(

ن و دوم ستی ب   ی 
و   ی کشور   شیهما
ن اول ن ب  شی هما ی    ی 

  یپرستار   المللی
 کودکان

آموزش با استفاده از بسته  ت  تاث  ررسیب پوست   1403/ 12/7
بر دانش و نگرش    هوش مصنوعی  آموزسی  

  یاز سوء رفتار ها یت  شگی پ نهیمادران در زم
 کودکان خردسال   جنسی

1 

  
 

 :  مقالات چاپ شده .7

 

 سال عنوان  ردیف 

1  The association between obesity with serum levels of liver enzymes, alanine 
aminotransferase, aspartate aminotransferase, alkaline phosphatase and 
gamma-glutamyl transferase in adult women 

2022 

2  Female infertility and dietary antioxidant index (DAI); a case-control study 2023 

3  Interactions of Colorectal Cancer, Dietary Fats, and Polymorphisms of 
Arachidonate Lipoxygenase and Cyclooxygenase Genes: A Literature Review 

2022 

4  The association of body mass index and dietary fat intake with autism in 
children: a case-control study 

2022 

5  The Association Between Fasting Blood Sugar and Index of Nutritional Quality in 
Adult Women 

2022 



 . 

6  Effectiveness of omega-3 fatty acid supplementation for pruritus in patients 
undergoing hemodialysis 

2024 

7  The status of clinical nutrition in hospitals of Guilan province, Iran - A mixed-
method study. 

2023 

8  The association of dietaryantioxidant index (DAI) with breastcancer among 
Iranian women 

2022 

9  A systematic review of the beneficial effects of prebiotics, probiotics, and 
synbiotics on ADHD 

2024 

10  Association between type 2 diabetes and different types of dietary fats: A case-
control study 

2023 

11  Association between type 2 diabetes and branched chain amino acids (BCAA); a 
case-control study 

2023 

12  Association of nonalcoholic fatty liver disease with the different types 
of dietary carbohydrates: a cross-sectional study 

2023 

13  Effect of omega-3 fatty acids supplementation on muscle mass, fat mass, and 
visceral fat of hemodialysis patients; A randomized clinical trial 

2024 

14  Comparison of the Effect of Omega-3 vs. MCT Supplementation on Iron-Related 
Indices in Patients Undergoing Dialysis 

2024 

15  Associations between diet and nutritional supplements 
and colorectal cancer: A systematic review 

2024 

16  The effects of omega-3 fatty acids supplementation on hemoglobin , 
hematocrit, and platelet levels of patients with ESRD condition 
undergoing dialysis  

2024 

17  Role of rs9939506 polymorphism of FTO gene in resistance to eating in male 
adolescents 

2023 

18  Breast cancer and dietary fat quality indices in Iranian women: A case–control 
study 

2023 

 

 

 تالیف و ترجمه: .8

 

   تاری    خ ناش     کتاب  عنوان ردیف

تغذیه   1 و  ها  یماری  در  درماین  تغذیه  طلایی  درسنامه 

 (2درماین در بیماری های کودکان) جلد

 1399 فرهنگ گست  نخبگان

های   2 راهنمایی  اساس  بر  ها  بیماری  در  درماین  رژیم 

 (ESPENانجمن تغذیه بالینن اروپا)

همکاری  با  نخبگان  گست   فرهنگ 

تحقیقات   دانشگاه مرکز  سرطان 

 علوم پزشکی شهید بهشن  

1401 

همکاری  تغذیه و رژیم درماین در سرطان های مختلف  3 با  نخبگان  گست   فرهنگ 

دانشگاه  سرطان  تحقیقات  مرکز 

 علوم پزشکی شهید بهشن  

1401 

 



 . 

 

 دوره های آموزشی گذرانده شده:  .9

 کارگاه های روش تحقیق: 

   تاری    خ کارگاه   عنوان  ردیف

 EndNote 29/8 /1401کارگاه   1

 3/9/1401 پرپوزال نویسی کارگاه   2

 1401/ 17/9 مقاله نویسی کارگاه   3

 1401/ 24/9 نحوه ارسال مقاله به مجلهکارگاه   4

 1402/ 31/1 کارگاه اخلاق در پژوهش   5

 SPSS 10/2 /1402کارگاه   6

 SPSS 14/2 /1402کارگاه   7

 EndNote 28/2 /1402کارگاه   8

 1402/ 10/8 آشنایی با ساختار و تدوین پایان نامهکارگاه   9

 1402/ 12/8 پرپوزال نویسی کارگاه   10

   

  

 افتخارات و جوایز:   .10

 معرفی به عنوان نمونه:   

 معرفی به عنوان استعداد درخشان در دوره ی کارشناسی 

 معرفی به عنوان استعداد درخشان در دوره ی کارشناسی ارشد 

 

 


